
自立訓練（機能訓練）における社会生活自立度評価指標（SIM）の結果公表（令和8年3月末） 

 SIM（Social Independence Measure）とは、

障害者総合支援法における自立訓練(機能訓練・生活訓練)利用者の、社会生活自立度を測るための評価。

7段階の得点により採点し、7～6を《自立》、5～3を《部分的支援》、2～1を《全面的支援》となる。

１．実数 

 １）SIM実施者数 

 人 数 （人）

対象者数 18

終了者数 8

 ※令和８年３月末までに初期の評価を行った在籍者 

及び令和７年１０月から令和８年３月までの間の終了者 

 

 ２）13項目の合計（利用開始時・利用終了時）  

  合計の平均 中央値  最高値 最小値 

利用開始時 46.63 51 87 24

利用終了時 60.63 66 91 29

 

２．各項目の平均 （7～6：自立　5～3：部分的支援が必要　2～1：全面的な支援が支援）

 必須/ 選択 ①開始時 ② 終了時 

 必須 5.25 5.38 0.13

必須 4.75 5.00 0.25

 必須 4.13 4.50 0.37

 必須 5.13 5.50 0.37

選択 4.38 4.50 0.12

選択 3.40 4.00 0.60

 必須 4.75 5.25 0.50

4.75 5.13 0.38

必須 3.88 4.63 0.75

必須 3.00 4.29 1.29

必須 3.50 5.00 1.50

 必須 1.75 5.13 3.38

共通項目 必須 3.30 3.88 0.58

49.63 60.63 11.00

 

３．終了時の利得 

平均値 中央値 最高値 最小値 

0.79 0.50 3.38 0.12

 社会福祉法人石川整肢学園

    自立訓練　なでしこ

13．制度・サービス活用 

  合計（10～91）

点数 

 9．人間関係 

1つを 選択 

10．仕事／学校 

 8-2．自動車運転

平均利得

（②-①）
  項目

 7．生活のセルフマネジメント 

 8-1．公共交通機関を利用しての外出 
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 1．健康管理

 2．金銭管理 

 3．身の回りの管理 

 4．買い物（買い物先までの移動を除く） 

 5．家事活動（調理含まず） 

 6．調理 

11．地域での余暇活動 

12．日中活動 


